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Protocol preventie en bestrijding besmetting hoofdluizen. 
 
 
Hoofdluis is een probleem dat regelmatig voorkomt. Als hoofdluis niet voldoende 
behandeld wordt, kan het vervelende gevolgen hebben voor de betrokkene en 
zijn/haar omgeving zowel thuis, als op school. 
 
Ouders zijn als eerste verantwoordelijk voor de persoonlijke lichaamsverzorging 
van hun kind(eren), dus ook voor de opsporing en behandeling van hoofdluis. 
Wanneer zij een besmetting met hoofdluis bij hun kind(eren) constateren, moeten zij 
dit melden bij de school en liefst ook bij de ouders van vriendjes of vriendinnetjes en 
sport- of andere clubs. Dit alles om verdere verspreiding te voorkomen. 
 
Voor een doelmatige hoofdluisbestrijding is vooral de communicatie tussen 
ouders en school van belang met als doel: vroegtijdige herkenning en behandeling. 
De werkgroep hoofdluis bestaat uit een tiental actieve controleouders. Zij voeren de 
daadwerkelijke controle uit. Om zowel preventief als curatief adequaat te kunnen 
handelen is dit protocol opgesteld. 
 

1. 4x per jaar, te weten in de eerste week van een nieuw schooljaar en in de 
eerste week na de herfst-, kerst-, en meivakantie worden alle leerlingen, 
leerkrachten en stagiaires op hoofdluis gecontroleerd.  
Alle ouders worden vooraf via de Maandkalender of Het Fladdernieuws attent 
gemaakt op de  controle. De juiste dag wordt bovendien aangegeven op de 
deur van het groepslokaal. 
 
Bij de controle hanteert de werkgroep de volgende regels: 

- Per groep bij voorkeur 2 à 3 vaste controlemoeders waarvan 
minimaal één met ervaring. 

- Aan de hand van de namenlijst van de groep wordt gecontroleerd. 
- De leerlingen en de leerkracht worden buiten de groep gecontroleerd. 

De lesgevenden (leerkrachten, stagiaires) als eerste. 
- De controleouders tekenen op de lijst aan welke leerling(en) zijn 

nagekeken. Bij een – is er niets aan de hand. Een + geeft aan dat er 
luizen of neten zijn geconstateerd.  Een A betekent dat de leerling 
afwezig is. De controleouders zeggen niets tegen de kinderen over de 
bevindingen. 

- Na afloop wordt de leerkracht buiten de klas geinformeerd over de 
stand van zaken. 

- De coördinator van de werkgroep (of de vervanger) verzamelt de 
lijsten van de gecontroleerde groepen en spreekt ze door met de 
directie. De directie vormt het coördinatiepunt binnen de school. De 
directie onderhoudt het contact met de GGD. 
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- De directie zorgt voor de brieven genoemd in punt 2 en 3. Tevens 
maakt zij een verzamelstaat van de afwezige leerling(en) ten behoeve 
van de coördinator die belast is met de uitvoering van de controle van 
deze groep. (zie punt 4) 

      
2. De ouders van besmette leerlingen worden dezelfde dag (telefonisch) door de 

leerkracht op de hoogte gesteld. Zij krijgen bovendien een standaardbrief 
waarin de behandeling van hoofdluis stap voor stap staat aangegeven. 
Tevens wordt een dag van hercontrole aangegeven (na 7 dagen). Hierbij 
worden ook eventuele broertjes en/of zusjes uit andere groepen betrokken. 
Deze hercontrole valt samen met de controle zoals genoemd in punt 3 en 
wordt uitgevoerd door de coördinator van de werkgroep eventueel samen met 
een andere controlemoeder. 
Ook Yggdrasil moet worden ingelicht.  

  
3. Alle ouders van de leerlingen van de groep(en) waarin hoofdluis is 

geconstateerd worden zo spoedig mogelijk schriftelijk via een standaardbrief 
op de hoogte gebracht met het verzoek ook thuis nog eens extra attent te zijn.  
Tevens wordt een dag van hercontrole aangegeven. 
In de kleutergroepen gaan de knuffels en verkleedkleren uit de klas en er zal 
door de hulpouders extra worden gezogen. De knuffels gaan 1 week in een  
afgesloten vuilniszak. 
De hercontrole wordt uitgevoerd door de coördinator van de werkgroep 
eventueel samen met een andere controlemoeder. 
Zij gaan te werk volgens de regels zoals aangegeven onder punt 1. 

    
4. Wanneer de leerlingen die tijdens de reguliere controle afwezig waren 

weer op school komen, worden zij door een van de controleouders en/of een 
schoolwerknemer uit de controlegroep worden gecontroleerd.  
Dit geldt ook voor leerlingen die bij een hercontrole afwezig waren, evenals  
voor eventuele wenkinderen. 

 
5. Als bij de hercontrole blijkt dat de eerder geconstateerde besmetting nog niet 

“over” is wordt opnieuw contact opgenomen met de ouders van de betreffende 
leerling(en) waarbij wordt aangedrongen op verdere of hernieuwde actie.      
Na een week is dan een derde controle van de hele groep(en) noodzakelijk. 
NB. Neten die 1,5 cm van de hoofdhuid in het haar zitten, zijn 
onschadelijk, dat zijn reeds lege of “dode” neten. Vervolgcontrole daarop is 
overbodig. 

 
6. Wanneer bij de hercontrole geen luizen meer worden aangetroffen, wordt 

overgegaan op de normale controlefrequentie. 
 

7. Buiten de vastgestelde controles door de werkgroep kan het zijn dat een 
ouder zelf tussentijds een besmetting met hoofdluis van zijn/haar kind(eren) 
bij de leerkracht heeft gemeld.  
De leerkracht geeft dit zo spoedig mogelijk door aan de directie. Deze neemt 
contact op met de coördinator van de werkgroep en spreekt met haar af wie 
de controle van de groep van de betreffende leerling uitvoert. 

       
Als de schoolleiding bij de ouders geen begrip of actie ter bestrijding van de luizen 
constateert, zal zij een gesprek met de ouders aangaan en hen wijzen op hun  
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verantwoordelijkheid met name naar de andere leerlingen. 
Ook kan zij de ouders adviseren voor een ´second opinion´ de GGD arts te 
bezoeken.  
Wanneer ouders weigeren hun kind(eren) te behandelen, of wanneer ondanks 
behandeling het gewenste resultaat uitblijft, kan de leerling(en) de toegang tot 
de school geweigerd worden.  Dit gebeurt altijd in overleg met de inspectie. 
 
 
In algemene zin: 
 

- Jassen hoeven niet in capes of zakken te worden gedaan. Daar zitten openingen in 
en luizen lopen over. 

- Activiteiten moeten op elkaar worden afgestemd als vanuit  Yggdrasil melding 
van een uitbraak binnenkomt.  


